
 
หลักสูตรวิชา  “ รู้รักษ์พืชผักสวนครัว ”  

( จ านวน 20 ชั่วโมง ) 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
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- ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการ
ปลูกผักสวนครัว ประโยชน์
และคุณค่าทางอาหารของผัก
พ้ืนบ้านและวิธีการปลูกผัก 
 
 
 
 
การดูแลรักษาและการท าปุ๋ย
น้ าชีวภาพ 
 
 
 
การจ าหน่ายและการตลาด    

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจ เกี่ยวกับการ
ปลูกผักสวนครัวไว้บริโภคใน
ครัวเรือน 
 
 
 
3.เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวการดูแล
รักษาและวิธีการท าปุ๋ยน้ า
ชีวภาพ 
 
4.เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวการ
จ าหน่ายและการตลาด 

1. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการปลูกผักสวน
ครัวแบบอินทรีย์ 
2. ประโยชน์ของผักสวนครัวและการ
ปลูกผักสวน- ผักสวนครัวที่ใช้ปลูก 
3. การวางแผนการปลูกผักสวนครัว 
4.วิธีการปลูกและการดูแลรักษา 
5.การจ าหน่ายและการตลาด 
 
1 การใช้สารเคมีกับการปลูกผัก                              
2 การผลิตปุ๋ยชีวภาพ       
3 การผลิตสารสมุนไพรก าจัดศัตรู
ผัก 
   
1 การคัดเลือกผัก   
2.การบรรจุภัณฑ์  
3.การก าหนดราคา 

3 
 
 
 
 
 
 

 
2 

 
 
 

2 

5 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
3 

 


